
Книга, помогающая жить 

 

Только великая боль приводит дух к последней свободе: только она помогает 

нам достигнуть последних глубин нашего существа, – и тот, для кого она была 

почти смертельна, с гордостью может сказать о себе: я знаю о жизни больше... 
 

Фридрих Ницше 

 

Дорогие друзья. Хочу представить вам книгу 

популярной русской писательницы в жанре young adult 

Стэйс Крамер «Мы с истёкшим сроком годности».  
 

Джина - обычный семнадцатилетний подросток, 

готовящийся к поступлению в престижный университет. У 

неё хорошая семья с любящими родителями и младшей 

сестрой, красавец-парень, отличные оценки и статус в 

школе. Выпускной должен был стать счастливым 

воспоминанием и отправной точкой во взрослый мир.  

Но случилось то, к чему Джина никак не была готова. 

Да к такому и невозможно подготовиться. Горькая шутка 

судьбы. Горячо любимый парень, с которым они строили 

планы на будущее, предаёт молодую девушку. В истерике и алкогольном 

опьянении, Джина совершает серьёзную ошибку, а именно садиться за руль. 

Сигнал, яркий свет, удар. Авария меняет жизнь с ног на голову. Заключённой в 

инвалидное кресло девушке не хочется жить дальше. Она не видит смысла в 

жизни. Но определённые обстоятельства помогают ей найти смысл двигаться 

дальше, а так же новых друзей и новую любовь. 

Книга учит ценить здоровье и жизнь, заставляет задуматься над многими 

серьёзными вещами, вдохновляет жить без границ. Книгу "Мы с истекшим сроком 

годности" нужно читать тем, кто считает, что для него наступила "черная" полоса. 

Порой очень полезно прочувствовать, насколько хрупкое равновесие окружает 

личный мир каждого из нас. Не совершайте необдуманных поступков, ведь они 

могут полностью изменить всю вашу жизнь. 
 

 

                              Желаю Вам приятного чтения! 

 
 

Представленную вашему вниманию книгу вы можете бесплатно взять в 

фондах библиотеке  ЦГБ (чз) 
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